JARDIN SOLIDAIRE
A CHAUVIGNY




DES JARDINS OUVERTS
ATOUTES ET TOUS

Venez partager un moment en plein air aupres de
nos jardiniers bénévoles et profiter des bienfaits du
jardinage. Tout le monde est le bienvenu'!
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LE JARDIN SOLIDAIRE,
COMMENT GA MARCHE ?

Vous avez la possibilité de participer aux activités de
jardinage et de prendre part a nos ateliers cuisine !
Aprés chaque matinée de jardinage, vous repartirez avec
un panier de légumes.

Gréce a notre référencement dans le dipositif PEPS (Prescrition
d’Exercice Physique pour la Santé), le jardinage devient un véritable
allié pour votre santé. Pour les personnes atteintes d’une pathologie
chronique, votre médecin a désormais la possibilité de vous prescrire
cette activité, qui peut étre prise en charge par certaines mutuelles.




REJOIGNEZ-NOUS !

o 063527 4960|0516 08 4311

8 suzymaurin.vms@gmail.com | contact@vms86.fr
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SUR L'ASSOCIATION VMS ? AT

Rendez-vous sur www.vms86.fr
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