
Les jardins solidaires de VMS

Cultiver la terre, nourrir les liens



Grâce à notre référencement dans le dipositif PEPS (Prescrition 
d’Exercice Physique pour la Santé), le jardinage devient un véritable 
allié pour votre santé. Pour les personnes atteintes d’une pathologie 
chronique, votre médecin a désormais la possibilité de vous prescrire 
cette activité, qui peut être prise en charge par certaines mutuelles.
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