


Le Lab du sens collectif

Une initiative portée par ReSanté-Vous & Gérontopole N-A pour explorer et 
transformer les enjeux du vieillissement

Des ateliers participatifs en région croisant citoyens, professionnels et aînés
Une démarche inclusive et ancrée dans l’actualité sociale
Une restitution nationale pour partager et diffuser les solutions

Un dispositif qui fait émerger des réponses concrètes pour mieux vieillir 
ensemble, du territoire à l’échelle nationale

Venez découvrir l’atelier du Lab 2025 Niort

https://www.youtube.com/watch?v=heboGtPZmXQ
https://www.youtube.com/watch?v=heboGtPZmXQ
https://www.youtube.com/watch?v=heboGtPZmXQ


Créer du lien
Favoriser les rencontres et les échanges 
entre jeunes et seniors,
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Nos objectifs
Encourager la citoyenneté active
Susciter l’engagement de chacun dans la  
vie de la cité.
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Valoriser l’expérience
Mettre en lumière les savoirs et les 
compétences des aînés.

3 Expérimenter
Développer des approches collaboratives 
innovantes sur le territoire,
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Déroulé de l’édition 2026

1. Copil Territoriaux
Présenter & mobiliser

2. Ateliers Prév A' Lab
Consulter & identifier

4. Rédaction du livret 
Analyser & synthétiser

5. Restitution Plénière
Transmettre & partager

3. Ateliers Participatifs
Réfléchir & construire

Dax - 9 juin

Périgueux - 23 juin

Poitiers - 3 juillet

Bordeaux – 3 novembre



Notre méthodologie

1. Copil territoriaux

• Objectifs :

Réunir des acteurs majeurs du territoire pouvant agir sur la
prévention de la perte d’autonomie et le vieillir ensemble

Préparer les 2 temps de mobilisation à venir :
• l’atelier Prév A’ Lab
• l’atelier participatif du 3 juillet

Identifier les acteurs pouvant mobiliser les futurs participants pour
ces 2 ateliers



Notre méthodologie
2. Atelier Prév A’ Lab
• Date : vendredi 12 juin

• Lieu : Tiers-lieu « La Caserne »

• Durée : 2 heures

• Horaires : 10 à 12h

• Public mobilisé : ≈ 15 personnes de 60 ans et plus

• Méthodologie de recrutement :
o Identification et mobilisation des séniors par les membres du Copil
o Inscription par les membres du Copil sur un formulaire Forms

• Objectif : mobiliser des seniors du territoire pour définir des
problématiques au plus proche des réalités territoriales



Notre méthodologie
3. Colloque

• Thématique : Pour une ville inclusive à tout âge : expression, participation et 
innovations pour les seniors

• Date : 3 juillet (matin) 

• Horaire : 9h – 12h

• Lieu : Campus de l’Université de Poitiers

• Publics mobilisés : seniors, jeunes, professionnels du secteur, acteurs 
institutionnels, … 60-80 personnes  attendues

• Inscriptions : par un formulaire Forms présent sur le site du Lab du sens 
collectif. Diffusé par les membres du Copil

https://forms.office.com/e/PWsB22WMvZ


Notre méthodologie
3. Colloque – Proposition de déroulé
• 9h - 9h15 : Introduction
Lydie Bodiou, Rachel Roy, Anne Créquis, Guy Le Charpentier

• 9h15 – 9h35 : 1er intervenant 
Nadia Sahmi (architecte/conférencière)

• 9h35 – 10h30 : 1ère table ronde
Pierre Olivier Lefebvre ; Laurence De Cherisey ; Nadège Dubernard ; Valérie Jourdain (?)

• 10h30 – 10h45 : Pause 

• 10h45 – 11h50 : 2ème table ronde
René Robert (CNAV LR) ; Mathieu Brossard (Centre socio culturel la Case) ; Angélique 
Giacomini (Monalisa FR) ; Cyrille Gallion (CIF SP) + 1 PA
« Comment construire une citoyenneté avec des senior(e)s invisibilisé(e)s ? »

• 11h50 – 12h : Mot de clôture
Professeur Gil



Notre méthodologie
3. Ateliers participatifs

• Date : 3 juillet (après-midi) 

• Lieu : Campus de l’Université de Poitiers

• Publics mobilisés : seniors, jeunes, professionnels du secteur, acteurs 
institutionnels, … 60-80 personnes  attendues

• Inscriptions : par un formulaire Forms présent sur le site du Lab du sens 
collectif. Diffusé par les membres du Copil

• Objectifs : traiter par une méthode d’intelligence collective les problématiques 
recueillies durant les ateliers Prév A’ Lab. Faire émerger des solutions sur le 
territoire

https://forms.office.com/e/PWsB22WMvZ


Notre méthodologie
4. Rédaction du livret

• Période : de juillet à fin octobre

• Objectifs : 
Traitement et analyse des matériaux collectés tout au
long du Lab du sens collectif (quanti et quali)

Synthèse et rédaction

Edition du livret de l’édition 2026



Notre méthodologie
5. Restitution plénière

• Date : 3 novembre (après-midi)

• Lieu : Hôtel de Région de Bordeaux 

• Programme : 
o Intervenants inspirants
o Retours d’expériences des participants
o Présentation des résultats
o Distribution des livrets de synthèse

• Inscriptions gratuites : par un formulaire Forms présent sur le site du Lab
du sens collectif 

https://forms.office.com/e/a7yRJnQFgD


En résumé : 2 temps forts de mobilisation à venir 

Premier temps Second temps

• Lieux : Tiers-lieu « La Caserne »

• Public mobilisé : ≈ 15 personnes de 60 ans et 
plus 

• Objectif : mobiliser des seniors du territoire pour 
définir des problématiques au plus proche des 
réalités territoriales

• Méthodologie de recrutement :
o Identification et mobilisation des séniors par les

membres du Copil
o Inscription par les membres du Copil sur un

formulaire Forms

• Lieux : Campus de l’Université de Poitiers

• Publics mobilisés : seniors, jeunes, professionnels du 
secteur, acteurs institutionnels, … 60-80 personnes  
attendues

• Objectifs : Colloque +  traiter par une méthode 
d’intelligence collective les problématiques recueillies 
durant les ateliers Prév A’ Lab. Faire émerger des 
solutions sur le territoire.

• Inscriptions : par un formulaire Forms présent sur le 
site du Lab du sens collectif. Diffusé par les membres du 
Copil

12 juin 2026 3 juillet 2026

https://forms.office.com/e/PWsB22WMvZ
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