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Séquelles de covid : des cellules (

de coordination pour vous aider dans

la prise en charge de vos patients Nk v
— D L N

Séquelles ou Covid long ? De quoi parle-t-on ?

Ce sont des symptdmes post-Covid 19, parfois invalidants, qui persistent apres plusieurs
semaines voire plusieurs mois : jusqu'a 4 semaines pour 20 % des cas et plus de 3 mois chez
plus de 10 % des patients.

Les symptomes prolongés les Des cellules de coordination
plus observés sont : post-Covid a votre écoute !
- Fatigue Lorsque la situation médicale est

complexe et nécessite une prise en
charge importante, vous pouvez
demander I'appui de la cellule de

- Troubles neurologiques
maux de téte, irritabilité

- Toux, essouflement, coordination post-Covid de votre
douleurs thoraciques département pour organiser
70 % I'accompagnement pluridisciplinaire

- Troubles de I'odorat de votre patient.
(perte de 'odorat, perte -
du go0t) 30 % Elles ont 3 objectifs :
- Troubles digestifs {% Informer sur les sequelles de la

Covid et sur le parcours de soin

- Douleurs musculaires '
ou articulaires f% Orienter vers une prise en
charge adéquate

L'évolution des symptdmes est souvent {’% Apporter un appui dans la prise
fluctuante dans le temps avec des phases en charge ou le suivi des patients
d’aggravation et de récupération. complexes 3 domicile.

Pour contacter la cellule de coordination post-Covid (DAC-PTA)
de votre département : un numéro unique

Q 0809 109 109

Déclarez-vous en tant que professionnel proposant
une prise en charge post-Covid !

Médecin ? Masseurs-kinésithérapeute ? Psychologue ? VVous souhaitez figurer dans I'annuaire
des professionnels proposant une prise en charge adaptée aux patients post-Covid ?
Inscrivez-vous en complétant le formulaire disponible sur le site de I’ARS, dans la rubrique
« Un répertoire des ressources pour la prise en charge des sequelles de Covid-19 » !
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https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/repertoire-des-ressources-pour-la-prise-en-charge-des-sequelles-de-covid-19

