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Des professionnelles prétes a apporter un programme de soutien individualisé et gratuit.
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A l'occasion de la Journée nationale des aidants, la plateforme d’accompagnement et de
répit des aidants nord Vienne et ses partenaires avaient organisé une conférence-débat
sur le théme « bien dans ma téte, bien avec mon proche », vendredi dernier a la maison
des associations de Dissay. « Quand on est aidant familial, que I'on prend soin d’un de ses
proches, souvent son conjoint ou un parent atteint d’une maladie neuro-évolutive, comme la
maladie d’Alzheimer, la sclérose en plaque, ou encore I'extréme vieillesse, la personne aidante a
tellement pris I'habitude de cette condition que souvent, elle la considére comme normale. Elle
tait sa situation a son entourage, soit par crainte d’étre désignée en position de faiblesse, soit
par sentiment de culpabilité, soit encore par peur de passer le relais d quelqu’un d'autre », a
expliqué Béatrice Bruneau, coordinatrice et responsable de la plateforme, dont la

vocation est d’accueillir ces assistants, pour des temps de repos, d'échange, de conseils, d’écoute..
L'épuisement, maladie insidieuse

La Journée nationale des aidants est I'occasion de mettre en lumiére leur engagement. Ces personnes ont parfois la sensation
d’étre débordées par cette responsabilité qui représente une charge lourde. « Nous sommes la pour leur apporter une écoute, du
soutien, échanger sur leurs soucis, trouver des solutions de soutien moral individualisé et gratuit. Nous leur apprenons a aménager des

temps de détente, d prendre soin d’elles, a se changer les idées. Ce sont des temps de respiration tres précieux psychologiquement qui
permettent d la fois la gestion des émotions et du stress », a poursuivi Béatrice Bruneau. Ces personnes, si elles le souhaitent,
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peuvent disposer de quatre séances de rencontres individuelles avec des professionnels, psychologue, sophrologues, artistes,
pour mieux faire face aux situations vécues chez soi.

Parmi les participants a la conférence et qui souhaitent apporter un soutien personnalisé a qui en fera la demande : : Maryline
Cottet, sophrologue, et Christelle Charbonneau, artiste peintre (art thérapie), qui exercent a Dissay, Wendy Grondin de
Vienne autonomie conseils a la maison départementale des solidarités de Jaunay-Marigny, Gaélle Barillot, responsable de la

plateforme territoriale d’Appui. N’'hésitez pas a les contacter. Pour en savoir plus : plateforme.repit@ccas- chatellerault.fr ou
05.49.02.31.99.
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