ATELIERS
EQUILIBRE

SENIORS
i

AU EHPAD Le Belvédére

Ste Clothilde
ez confiance en VOuUs i

Repren .
e activité physique

Adoptez un

TOUS LES

MARDIS
< 15H - 16H

- Sulvie d’une
collation

>

A PARTIR DU 21 MAI JUSQU’A JANVIER

v
Q\\,
ﬁ ':QJ A Mon Rythme

Structure dediée au bien-étre de nos ainés




