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“Ateliers
Cord’ages
Semaine du : : : : :
ter aw 5 Juill Lundi fer Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 3
10h00-12h00 10h00-12h0Q ﬂ
) NN By
i Marche &2
Gym Doucesis 10h30-12h00 10h30-12h00
Emmener votre Emmener votre e s
Mo _ _ pigue nlique : Initiation aux Cuisine
A P IEIGERL ' sports de raquette -
. 2 p )
i ¢ g
14h00-17h00
14h00-16h30 Coiffure 14h00-17h00 14h00-17h00
Groupe de travail et Massage Shiatsu | Course d’orientation Golf
Alores—miali collectif : ><><§ @w% au Bois de Glvray  sujvi du verre de I'amitié
préparation atelier O ¥A s lem b Eel ae
du sommeil du 17 juilf@ ou Pétanqu@a de l'association golf
D -
T G E 18h30 Repas Ilot Tison
Baianad _t 5 Emmener votre ﬁ
Soirees HgrEREEe S aegin argent de poche
P 21h00 Concert de Zazie
('V au Parc de Blossac fi@t~
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Les \
Ateliers
Cord’ages

8 au 12 Juillet Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Visite du chateau de Marche botanique 10h30-12h00
Matin (D SR ﬁ Pique nique a Cord’ages Cuisine végétale

b s

Départ 9h00 de Cord’ages

Pique nique a prévoir 14h00-17Th00 14h‘00-17h00
Casquette et boutellle d’eau Massages Petanque O 14h00-16h45
Avres-midi Retour 17h00 a Cord’ages Escalade
P “ ~ Massages Uy
%z o> > %
’Vl #@4 . q -
o O |@ - :
Ealideany @ @ 3 @ : C
- 16h00 a Cord’ages
17Th00-20h30
] Les jeudis de I'été
. Baignade et Aquagym Mektouh =
Soirees S

Cirque, danse, chant
h au square
(’ de la citoyenneté
St Eloi
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Les .
Ateliers
Cord’ages

15 au 19 Juillet

Lundi 15

Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

Matin

/\Ipres—mio/i

Journée a Chauvigny
Départ 9h00
de Cord’ages
Vélorail +
Visite des ruines du

chateau baronnial
Retour a 17h00

10h00-12h00
Marche
Emmener votre

P
e‘é.gé]@a
ot e =7 N S i

pique-nique !

$he

10h30-12h00
Cuisine
pique-nique

14h00-17h00
Massages

(3 )
oA
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14h30 Atelier
éducation au sommeil

avec un médecin
Retour 16h30 “Z,

a Cord’ages {,
)

Soirees

17h00 Atelier des sons
a
Retour 19h30

a Cord’ages «

16h00 a Cord’ages
Les jeudis de l'été
Animation sportives
et concerts au parc
des Pré Mignons
Retour 22h00
a Cord’ages

‘ L & & LA o | i

12h00-16h30
Repas et jeux
a partager
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5 d’ages
Semaine du >
12 aw 16 Aoiit Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
10h00-12h00
Marche e‘;:-ftqgfl-'e 77
Emmener votre &‘J
Matin pique-nique ! }\
j- N‘% i Journeée a la cassette
Découverte du Disc golf
Balade a pied ou a vélo
o ) 14h00-17h00 14h00-16H30 Départ 10h00 a Cord’ages
L’équipe se prépare R 11 \
- 1 Massages etrouvailles Retour a 16h30
a vous accuelllir ! autour FERIE
AID res-mid Py, des photos
«/%j de vacances 2 wqg,\m @
!‘ | | ) r‘ ..-..-.a.; Serarcy
17h00-20h30
Soirees Baignade et Aquagym
%
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Semaine d’u, : : _ - : Cord’ages
19 aw 23 Aout Lundi 19 Mardi 20 Mercred: 21 Jeudi 22 Vendredi 23

Matin

10h00-12h00
Groupe de travail
collectif :
Travail sur un livret
de sorties culturelles
mensuelles ﬁ' P

10h00-12h00

Emmener votre
pique-nique !

bh

Alnres—mia’i

14h00-17h00
Formation sur
Les Gestes Qui Sauvent

avec la Maif
e

—

- 113

.

14h00-17h00
Massage

~
Q/@j}v;
S,

Soirees

17h00-20h30
Baignade et Aquagym

&
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16h00 a Cord’ages
Jeudis de I’'été
Mairie de quartier
des couronneries
Animation sportive
Découverte légende
de la Grand’Goule
19h00 Concert de Jazz
New Orléans et
bal de Lmdy Hop

o B

10h00 a Cord’ages
11h00 Journée
a ’éco-musée
Visite libre du musée
et démonstration

du tressage
Retour 17h00
a Cord’ages
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8 ; du - - - - - grd’ages
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
26 au 30 Aout
10h00-12h00
10h00-12h00 Marche &3
Gym Douce Emmener votre 10h30-12h00
M mtin Em.mener.‘ votre pique-nique ! Cuisine
pique nique ! % = Journée avec le
" % ;]LN‘{ i ,Ug‘ GEM de Chatellerault
/A Départ a 10h00 et
- . - - retour a 16h30
14h00-16h30 9h30-17h00 14h00-I6R30 de Cord'ages
Arts créatifs . APA
4 g Coiffure
PrESTALED (,7 i | sur rendez-vous
7|/
£
17h00-20h30
Baignade et Aquagym
9 quagy 21h00 Festival de Magie
Soirees a la salle R2B

&

®

de Vouneuil-sous-Biard




