
Les Ateliers Cord’Âges répondent à un besoin territorial précis : lutter contre l’isolement des
habitants et les accompagner dans leurs projets. D’où quelques valeurs “cordagiennes” : 
             → Pas de discrimination quant à l’âge, la pathologie ou le handicap (l’ensemble des
lieux étant accessible aux personnes à mobilité réduite). 
        → Pas seulement une participation passive aux activités mais un véritable
investissement de l’habitant dans la vie de l’association (bénévolat tutoré, participation au
conseil d’administration, etc). 
             → Un échange continuel entre l’association et les habitants pour répondre au mieux
à leurs besoins et trouver avec eux les projets à développer pour améliorer leur cadre de vie.

Partenaires techniques :
Protection Maternelle Infantile
PARI 86 
Assistant aux Parcours de Vie
ATI
CRESS
DAC PTA  
ESSOR
UDAF 
Siel bleu 
CHL Laborit 
7 à Poitiers
Nouvelle République
Fonds de Dotation Jacques André 
La ligue de l’enseignement 
Université de Poitiers : laboratoire le CERCA

Les Ateliers Cord’Âges, c’est un espace de vie sociale, ouvert à tou.te.s,  et tous. 

Des activités culturelles, manuelles, physiques ou simplement conviviales sont proposées toute
la semaine du lundi au vendredi (et certains week-ends) de 10h à 17H.

Un Espace de Vie Sociale, solidaire et intergénérationnel,
ancré dans son territoire.

Partenaires financiers :
CAF
CNSA
AG2R
DREETS
DRAC NA
ARS FIR
Région NA
Département
Mairie Poitiers
Grand Poitiers
Fondation Banque Populaire
Fondation Territoriale de la Vienne

 

NOUVEAUTÉ : Club des Familles
Projet en cours de développement.

→ Ouverture les mercredis après-midi  
aux enfants accompagnés de leurs
parents.
→ Activités conviviales (jeux de société,  
lecture  de contes)
→ Activités sportives (parcours de
motricité, jeux de ballon)
→ Activités intergénérationnelles et
favoriser la mixité.

Nos partenaires



Les Ateliers Cord’âges travaillent avec 7 autres associations pour mettre en
place des projets qui soutiennent les familles isolées.
→  La Protection Maternelle Infantile (permanences pour les parents en difficulté)
→ Hapart (projet de lparents désireux de créer des logements mixtes jeunes valides/jeunes
atteints de handicap)
→ La valeur d’un instant (association de massages shiatsu pour tous)
→ LM Evasion (organisation de vacances pour personnes atteintes de handicap)
→  Les Ailes de Soi (association d’aide pour les personnes souffrant de burn-out)
→ Les (Im)patients (association d’aide pour les personnes avec des difficultés
psychologiques)
→ Activité pilates de F.Grugeon et V. Fourmy (activité physique - 5 places réservées aux
habitants / ateliers)

Nous travaillons également  avec 15 intervenants pour nos activités
hebdomadaires.
-> Virginie Le Mignon (Kiyose)
→ Piscine de Nieuil l’Espoir (aquagym)
→ Département (boxe)
→ Isabelle Leroux (Grange Ô Yoga)
→ Orchestre de chant Nouvelle-Aquitaine 
→ Stade poitevin tennis club
→ Antoine Di Novi (massage shiatsu)
→ Artem&Cetera (la tête dans les images)
→ Golf de Mignaloux-Beauvoir
→ Simon Goudeau (atelier du son)
→ Patrick Mercier (prévention des chutes)
→ Sandrine Bouché (massage gestalt)
→ Siel Bleu (activité physique adaptée)
→ Karine Jammet (danse)
→ Olivier Aucher (atelier chant)
→ Le Balata (club des Z’aimants)
→ Pascaline Bainvel (socio-coiffure)
→ Philippe Arlin (psychologue sexologue)

Et c’est pour cela que l’association cherche toujours à développer des projets pour les familles
et les publics vulnérables. 
À cet effet, les Ateliers Cord’âges ont déjà mis en place les solutions suivantes : 

       
        

 Organisation de départs en vacances

→ Noël 2024 (4 jours).
→ Réponse à un désir des habitants de ne pas rester isolés en période de fêtes.
→ Groupe de 8 personnes (25 à 80 ans, hommes et femmes, avec ou sans pathologies).
→ Accompagnement de l’association : aide à la recherche des logements et activités,
soutien d’un salarié pendant les démarches, mise à disposition d’outils informatiques
(ordinateurs, etc), aide à l’établissement d’un budget...
→ Plus généralement, aider à entamer des démarches perçues comme compliquées et
répondre à l’anxiété d’un voyage seul.e et isolé.e en reliant les habitants entre eux.
→ Transports assurés de manière autonome et solidaire entre habitants.
→ Bilan effectué à la fin du séjour entre les habitants et les Ateliers Cord’âges pour retour
sur l’expérience et améliorations éventuelles.

Service de transport solidaire (triporteur
électrique)

→ Lutter contre l’isolement des habitants en difficulté pour
quitter leur domicile.
→ Transport accessible et écologique.
→ Solution de mobilité flexible et durable.
→ Service partagé avec d’autres structures ( ex : conseil de
quartier du Pont-Neuf).
→ Service de transport lauréat 2024 de la fondation
territoriale de la Vienne, catégorie “mobilité pour tous”. 

Les Ateliers Cord’Âges en 2025, c’est 200 adhérents, 35 bénévoles et
une demande toujours grandissante.

Nos activités socio-culturelles s’organisent avec des acteurs locaux
pour créer un réseau dynamique et développer toujours mieux le
vivre-ensemble.


