
MATIN DE 10H00 À 12H00

PROGRAMME MAI 2026

APRÈS-MIDI DE 14H À 16H30 SOIRÉE 

05 86 98 02 00 / 06 66 04 98 03
15 allée de la providence
86000 Poitiers
atelierscordages18@gmail.com

INSCRIPTIONS A PARTIR DU LUNDI 27 AVRIL 2026

Marche
active

Marche 
bien-être

LUNDI 4

MARDI 5

MERCREDI 6

JEUDI 7

VENDREDI 8

Cuisine

Travail
d’équipe
Fermé au

public

Atelier 
de l'intime

VENDREDI 1 Férié

Férié

Gym douce

Massages

 

Coiffure

Massages

 

Golf

Art Créatif 

18h30-21h30
Soirée apéro-jeu à la
guinguette pictave



Massages

 

Yoga sur 
chaise

Accueil libre

Jardin

Marche 
bien-être

PROGRAMME MAI 2026

SOIRÉE
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MATIN DE 10H00 À 12H00 APRÈS-MIDI DE 14H À 16H30

LUNDI 11

MARDI 12

MERCREDI 13

JEUDI 14

VENDREDI 15

Cuisine

Gym douce “Accordez-
vous”

Férié

Travail
d’équipe
Fermé au

public



PROGRAMME MAI 2026

Massages

 

Marche
active

Massages

 

Cuisine
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MATIN DE 10H00 À 12H00 APRÈS-MIDI DE 14H À 16H30 SOIRÉE 

Marche 
bien-être

LUNDI 18

MARDI 19

MERCREDI
20

JEUDI 21

VENDREDI 22

Gym douce “Accordez-
vous”

Voyage 
Sonore

Atelier de la joie

Atelier défilé
de mode

Gym active
17h30-20h30
Soirée jeux de

société

Travail
d’équipe
Fermé au

public

Danse
Créative

17h-18h15 



PROGRAMME MAI 2026

Marche
active

Massages

 

Massages

 

Cuisine

Après-midi : fermé au public
Nous serons au 80 ans de la Ligue

de l’enseignement  à Blossac

Nous avons besoin de bénévoles
Venez nous rejoindre !! 
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MATIN DE 10H00 À 12H00 APRÈS-MIDI DE 14H À 16H30 SOIRÉE 

Marche 
bien-être

LUNDI 25

MARDI 26

MERCREDI
27

JEUDI 28

VENDREDI 29

Gym douce Chorale  

Jeux de
société 

Coiffure

Activité Physique
Adaptée 

Gym active

SAMEDI 30

La Ligue de
l’Enseignement de
la Vienne célèbre

ses 80 ans et
vous invite à une
journée festive,

conviviale et
ouverte à toutes

et tous ! 

et le

 le
nd

em
ain

Travail
d’équipe
Fermé au

public


