
La Maison des entr’aidants

PERMANENCES TÉLÉPHONIQUES 
lundi au vendredi 

9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

Accueil physique et visites 

à domicile sur rendez-vous

06 09 51 80 67

maisondesaidants@buxerolles .fr 

LIGNE DE BUS 
3, 10 et 13 - Arrêt Buxerolles Mairie

JUILLET À 

SEPTEMBRE 2026

Vous veillez sur eux ? Nous veillons sur vous...



ATELIER DE RÉPIT RADIOPHONIQUE «JEUNES AIDANTS»
14h00 à 17h00 - École maternelle Simone Veil à Buxerolles

ATELIER CRÉATIF
14h00 à 16h30 - Maison des projets, Salle 5 à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

LES GOULES POLY GROUPE VOCAL
À partir de 18h30 - Place Montierneuf à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

BOWLING (PARTICIPATION FINANCIÈRE)
14h00 à 16h00 - Rue des frères lumières à Buxerolles

PAIR AIDANCE
14h30 à 16h00 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

EXPOSITION «ESSENCES ET COULEURS» DE JEAN-CHARLES ET MAN’S
9h00 à 12h00 ou 13h30 à 18h00 - Dortoir des Moines, rue Paul Gauvin à Saint-Benoît

ATELIER CROCHET
14h00 à 17h00 - Maison des projets, Salle 6 à Buxerolles

LE BAZAR DES ILLUSIONS
10h00 à 12h00 - Espace Mendès France à Poitiers

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
14h30 à 16h30 - Maison de santé à Bignoux

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ PFR NORD
9H30 à 11H30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

MÉDIATION BOLS TIBÉTAINS
14h00 à 16h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

MÉDIATION BOLS TIBÉTAINS
14h00 à 16h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

SÉJOUR RÉPIT ARTISTIQUE JEUNES AIDANTS
Center Parcs Le Bois aux Daims à Morton

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

ATELIER L’EAU AU JARDIN
10h00 à 11h00 - Jardin des Plantes à Poitiers

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS FRANCE AVC 86 & PFR SUD
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles PAUSE CAFÉ DES AIDANTS FRANCE AVC 86 & PFR SUD

9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à BuxerollesATELIER ART FLORAL
14h00 à 16h30 - Salle Sabourin à Buxerolles
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ACTIVITÉS GRATUITES ET SUR INSCRIPTIONS
(sauf pause-café des aidants)

Participation financière requise pour certaines activités

Accueil de répit ou accompagnement à domicile pour votre proche possible durant 

vos temps d’animation. (les visites à domicile se font uniquement à Buxerolles)

AOÛT 2026



SEPTEMBRE 2026

ATELIER CRÉATIF
14h00 à 16h30 - Maison des projets, Salle 5 à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER CROCHET
14h00 à 17h00 - Maison des projets, Salle 6 à Buxerolles

ATELIER CRÉATIF
14h00 à 16h30 - Maison des projets, Salle 5 à Buxerolles

ATELIER DÉVELOPPER SA CAPACITÉ À LÂCHER PRISE
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

MASSAGE
14h00 à 17h00 - EHPAD Lumière d’Automne à Buxerolles

PAIR AIDANCE
14h30 à 16h00 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

AIDES TECHNIQUES - SÉQUENCE 2 : OUTILS NUMÉRIQUES
9h00 à 12h00 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles

PAUSE CAFÉ PFR
9H30 à 11H30 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER CROCHET
14h00 à 17h00 - Maison des projets, Salle 6 à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
14h30 à 16h30 - Maison de santé à Bignoux

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS FRANCE AVC 86
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER SOPHROLOGIE
15h30 à 16h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

AIDES TECHNIQUES - SÉQUENCE 1 : AIDES À LA MOBILITÉ
9h00 à 12h00 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER DE RÉPIT RADIOPHONIQUE «JEUNES AIDANTS»
14h00 à 17h00 - École maternelle Simone Veil à Buxerolles

ATELIER CRÉATIF
14h00 à 16h30 - Maison des projets, Salle 5 à Buxerolles

AIDES SOCIALES ET ORGANISATION DU QUOTIDIEN VAC
14h30 à 16h30 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

QI GONG
16h00 à 17h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
14h30 à 16h30 - Maison de santé à Bignoux
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