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La Maison LISA
Lieu d'Information et Soutien pour les Aldants
T\_\‘_‘__:___..".—-"‘_'\
Une parenthése pour les Aidants
Grand Chétellerault

COORDINATRICE DE
LA MAISON LISA

mercredi 3 juin

de Mh0OO & 16h30

mardi 9 juin

de 9h30 & IIh30

vendredi 12 juin
de 9h30 & Ih30 & de
[HhOO & 16h30
mardi 16 juin
de 1MhOO & 16hO0O

jeudi 25 juin
de I4h00 & I6h0O0

mardi 30 juin
de 9h30 & I1h30

SANS OUBLIER NOS
PERMANENCES

PSYCHOLOGUE, ‘SANTE
MENTALE"

mardi 2 juin

de 9h30 & IIh30 & de
Hh & 16h30

INFIRMIERE, ‘ACCES AUX
SOINS”

mercredi 24 juin

de 9h30 & Ih30 & de
IHh & 16h30

CAISSE PRIMAIRE
DASSURANCE MALADIE

mardi 9 juin

de 9h00 & IhOO
SUR RDV UNIQUEMENT

ETNOS PAUSES EN LIBRE ACCES

Bien-étre et Santé : respiration &

automassage

mercredi 3 juin ; de 9h30 & IIh30

Pause créative : Bijoux d’été

lundi IS juin ; de 9h30 & IIh30

FRANCE ALZHEIMER

mercredi |0 juin

de 9h30 & IIh30

CCAS : PLATEFORME DE
REPIT

vendredi 12 juin
de 9h30 & Ih30

vendredi 26 juin
de 9h30 & IIh30

POLE HANDICAP

lundi ler juin

de MhOO & 16h30

mercredi |7 juin

de MhOO & 16h30

Bien-étre et Santé : Les bons et mauvais

comportements de sommeil

mardi 23 juin ; de MhOO & 16h30

Prendre soin de son corps : Dérouillage
articulaire

jeudi 25 juin ; de 9h30 & 12h00




