&5 cessssses PROGRAMME BI~MENSUEL e oo« ssisosssss
BELLEJOUANNE

Renseignements & inscriptions

05 49 37 07 78

SOLIDAIRES ENIRE LES AGES

SEPTEMBRE- OCTOBRE 2026
LES ACTIVITES

COURGNNERIES

BEAULIEU

a I'Appart, 20 rue de la Clouére, 86000 Poitiers
Contact et inscriptions : 06 28 20 02 &7.

de 14h a H_..N: au Local 9 place des Templiers, 86000 Poitiers
avec Flavie Contact et inscriptions : 06.12.69.25.18.
de 14h 4 17h
LES LUNDIS LES MERCREDIS
7 septembre : Jeux en extérieur . =
Avec Flavie

14 septembre : Promenade

21 septembre : Karaoké

28 septembre : Peinture collective
5 octobre : Débat !

2 septembre : Prévention santé mental

9 septembre : Jeu en extérieur (Mollky)
16 septembre : Danse & ton rythme !

12 octobre : Libre 23 septembre : Décode le langage des
19 octobre : Décoration Halloween jeunes
26 octobre : Atelier mémoire 30 septembre : Jeu des anecdotes

7 octobre : Cultivons notre mémoire
LES VENDREDIS 14 octobre : Blind Test
4 septembre : Prévention santé 21 octobre : La farte des chefs !
18 septembre : Jeu des anecdotes 28 octobre : Peinture d'automne

25 septembre : Jeux de société

2 octobre : Jeux de cartes

9 octobre ; Débat

16 octobre : Jeu “Times up”

23 octobre : Décoration Halloween
30 octobre : Goiiter dHalloween

LES MARDIS MERCREDIS JEUDIS

Accueil Libre avec Hanna

ERCREDI| 16 SEFTEMBRE
Sortie inter antennes au
Bois de St Pierre
Activités Nature
et Bien étre
de 14h a 17H
sur inscriptio

au COCON 6 place William Cody, 86000 Poitiers.
Contact et inscriptions : 06.24.09.71.51.

de 14h a 17h
avec Laurence
en mixité choisie
RETROUVER LE PROGRAMME DETAILLE SUR LE SITE

LES TEMPS FORTS

Les “Je dis” au Cocon

Groupe de parole
10-24 septembre et 1-15-22 octobre

Les ateliers Plume et sentiments

Groupe de de lecture et d'écriture
16 -30 septembre et 14-21 octobre

Les ateliers couture

Groupe de couturiére débutantes ou
confirmées

25 septembre et 23 octobre

" Inauguration
du COCON
VENDREDI 25 SEPTEMBRE
Joumée de féte
accueil exposition buffet
activités en continu
de 10h & 18H

sans inscriptions




