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Programmation JUILLET 2025 Ak
Ateliers
Cord’aaes
Lundi 30 Mardi fer Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
_Marche bien-étre . /’___‘ Atelier
Matin Fermé au public m et plque-nique i}f &,‘; cuisine
10h00- Emmener votre repas et 11h00 : venez dire au 2
12h00 bouteille d’eau revoir a RAIHANE \ J {5
14h00 a 15h30
= Activité
Apres' Atelier de I'intime Art en_____\.’\;_:.c;)pt.genre _
- - _ “N s Physique
midi “Donner et recevoir” )
Adaptée
14h00- o
N ‘ 14h-17h : massages et
16h30 i 4 coiffure syr rendez-vous > S
- | % 95 / 1 ! s
A5 B
» *
17h45 a Cord’ages i l.Deparjc 2 17h00 .
- . : ‘U) Festival Itinérance a St
Soiréees Baignade et Aquagym ‘g NS .

Retour a 20h30 ‘T

zi8“UPrévoir pique-nique

Julien de I’Ars

s >

Retour a 22h30
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Programmation JUILLET 2025 i *
Cord’aaes
Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11
Marche bien-étre m 9 '/o
_ ' * et pique-nique |y m. 9%3»/{;
Matin | Marche
10h00- Départ 10h00 Equipe au travail Emmener votre repas botanique

12h00

Apres-
midi
14h00-
16h30

Journée a I’éco-musée de
Montmorillon
Ateliers cuisine du territoire
et jouets buissonniers

Retour a 17h30

Prévoir un pique-nique et
bouteille d’eau

SREKS
SIS X
bahichal

UK
|

Fermé au public

et bouteille d’eau

AN ‘y’"\/‘s \ e
7 {5;5“7 " %

14h00 415h30

WL i d P
f*| Activité

' Physique

15h30 a 16h30
Rencontre avec 28

sabots vers Poitiers

Adapteée

Izl

Golf

b ]

Soireéees

(

'15h45 a Cord’ages
y a@ ; Planétarium :

‘Ce soir, on regarde le ciel
d’ete”

17h45 a Cord’ages
Baignade et Aquagym
Retour a 20h30

LT

; 5 fris it
Départ 217Th00 [
Médiation du musée Ste-

Soirée de I'été

Croix, défilé de mode et
concert de NOD
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Programmation JUILLET 2025 ik
Ateliers
Cord’aaes
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Marche bien-étre ,
: .  idUeniaUe Départ : 10h30
e - .
Matin Equipe au travail | /& P 4 Atelier Emmener votre pique-
10h00- Fermé au public cuisine
Emmener votre repas >
12h00 et bouteille d’eau LR Dicci SPA
o - 1scine et
Abysséa
JOUR FERIE 25
= CIVAUX
Apreés- Stage bien-ctre: | 14h00215h30 o> %
. Création de savon Art en tout genre Stage bien-étre:
midi Confection de bougie
14h00- g Stage bien-étre : i . R T
oy D ( etour:
16h30 &  Auto-massages SQ), S
17h45 & Cord’ages 17h00- 20h30 g
. Baignade et Aquagym T "
Soirees Retour a 20h30

e

et apéritif dinatoire
Emmenez un plat
a partager!




it q’ :1"
Programmation JUILLET 2025 e
Ateliers
Cord’aaes
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
_Marche bien-étre
Matin Départ a 10h00 g €t pique-nique Départ a 11h30
10h00- Le mati].n : Specta.CIT “Les Restaurant é
géants du ciel Emmener votre repas La Nobilienne
12h00 L’aprés-midi : rencontre - ’ < g
P _ _ et bouteille d’eau a Nouaillé :
Louise et ses chevaux Equipe au travail . Meny
) _ Maupertuis |/ ® =
Retour a Cord’ages a Fermé au public D,
Apres- 17h30 X Activité =¥
P 14h00 a 15h30 - ) Balade digestive
ST Physique Adaptée
midi Art en tout genre autour de '’Abbaye

Prévoir un pique-nique,
14h00- une bouteille d’eau et un

17Th45 a Cord’ages Soirée de I'été
Soiréees Baignade et Aquagym Départ 4 18h00
17h00- Retour a 20h30 Concert de DIYA FASO
;- AN Emmener votre repas
20h30 .‘U) Retour a 22h30 ?“\J 0 >
“'.’ j¢
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P tion AOUT 2025 Ak
rogrammation e
Cord’aaes
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
Matin " Marche bien-étre I Départ a 10h00
et pique-nique Journée au Bois de St
10h00- Emmener votre repas Pierre :
12h00 et bouteille d’eau LandArt, baignade
Equipe au travail Equipe au travail wdif dans le Lagon, balade.
S : : = AL s
Apres- Fermé au public Fermé au public 14h00 a 15h30 :.=_,_......A Activité o _
. Art en tout Bl Prévoir un pique-
midi r g ysique nique, bouteille d’eau
14h00- Adaptee ~ et chapeau ’
| 75 4
14h-1Th : coiffure i
16h30 Retour 416h30a |
sur rendez-vous /
Cord’ages
S—
- 18h00 a Cord’ages
Soirees 17h45 & Cord’ages Jeudis de l'été
17h00- Baignade et Aquagym Bllaea e Searee
Retour a 20h30 : .
20h30 Musique afrlcame

Sz

-

avec Folidia ,y‘, ,

“ ‘
M&"‘ 4»

Retour a 22h3¢
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Programmation AOUT 2025 oy
Ateliers
Cord’aaes
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Yol V>
- /A .
Matin \‘ - A /v Atelier cuisine
: rnitiation Marche botanique »
10h00- au modelage : _ 1 SAED
AN .
12h00 FEVINS
. . 14h00 4 15h30 1§ & 2 o
Equipe au travail 2 S wa‘fg
Abrés- Fermé au public Art en tout genre e —
P Activité 12h30 : Barbecue de
midi Initiation a la danse 14h00-17h00 : Physique fin de saison et
14h00- Polynésienne massages sur Adaptée vernissage du
16h30 2% | rendez-vous Gl carnet d'été
& «4 m Fin a 16h00 |
Soirees 17h45 a Cord’ages
17h00- Baignade et Aquagym
e a 20h
20h30 ;"‘)Retoura Oh30
L

-




