L CHATELLERALT

SOLIDAIRES ENTRE LES AGES

au local 5 Mn_:nqm >_mk.m Un:n..r mm_oo Chatellerault
Contact et inscriptions : 06 11 99 48 55

/\ / MAI

_lm temps des Aidants
Vous accompagnez un.e
proche en situation de

5 handicap ?

Nous vous proposons un 17 10k
temps convivial pour trouver 470 = 101
~de linfo, des conseils, :
qm:oc::mq d'autres m_nm:ﬁ

14h - 17h

LES ACTIVITES
Découverte du dessin manga avec Juan
lun. 04/05

Atelier Guitare avec Juan
mar. 05/05

Loto avec Annick
lun. 11/05 et lun. 01/06

Atelier Lecture avec Lise
mar. 12/05 - mar. 26/05 - mar. 09/06 - lun. 22/06

Tricot ou couture avec Marie-Paule
lun. 18/05 et lun. 08/06

Dictée avec Patricia
mar. 19/05 et mar. 16/06

JUIN 2026

>8_o=_=mm=m__=m=ﬁ
des proches aidants

st Renseignements & inscriptions

05 49 37 07 78
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~ Informations CESU

Des questions sur le Chéque Emploi Service c_.__e.m_.mm_ ?
Venez nous rencontrer
de por E Hm: _mm_

umaam:mnnm n._zaqawﬂ_ozm

Café CESU 53 S a _Eﬂoqam:o:m sur le Chég ue
Emploi Service Universel. :mn:_un_o: oa_ﬁmﬁo:.m au 06 11 99 48 55

permanence d'informations
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Les “je dis” au local
Un espace pour se dire et échanger
En mixité choisie, avec Marie
jeu. 21/05 et jeu. 25/06

Découverte du didgeridoo avec Wilfrid
(instrument de musique traditionnelle australien)
mar. 02/06

Jeux de société, jeux de cartes + gouter
partagé (chacun améne de quoi grignoter

occo_ﬁmmﬁosvmn %m m:mmau_mv
jeu. 04/06 et mar. 30/0

Pot de départ Juan
mar. 07/05

Décoration du local : c'est I'été
Wm:pm%o_mocq la paix avec Dominique lun. 29/06
Atelier géographie : les habitats a Ateliers de francais

travers le monde avec Francgoise Tous lesvendredis d0h:A2h

mar. 23/06

Balade en extérieur
jeu. 28/05 et lun. 15/06




