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Une parenthése pour les Aidants

Grand Chatellerault Zo00m sur |e Mmois de JUIN

( = 30- F%@%/I%@OE/; CA SE PASSE ICI
i 9 rue Madame
juin POSTURES M1 86100 Chatellerault

POUR QUELLES RAISONS ? )
*Prendre conscience des situations P/QU&‘..N/QU&‘ PARTAGE

& risque dans son quotidien

*Acquérir les bons réflexes pour & MAROH&

adopter les bonnes postures et

limiter le risque d’accident Sortez les paniers et les
*Améliorer ses conditions & qualité baskets : place & un moment
de vie au quotidien convivial et surtout le plaisir

d'étre ensemble |

de MhOO & [7h00

SUR INSCRIPTION

SUR INSCRIPTION

. Co , REUNION DINFO
ATELIERS <OMPLET ATELIERACTIVITE  SUR LES ACCUEILS
animés par le CPTS PHYSIQUE DE JOUR
® ON SE MOBILISE POUR EVITER ADAPTEE
LES CHUTES lundi ler juin

de 9h30 a IIh30

ANIME PAR LA
PLATEFORME DE REPIT

jeudi Hjuin  de IOhOO & IIh30

& SE SENTIR BIEN CHEZ SOI
jeudi ll juin  de IOhOO & IIh30

mardi 9 juin

de I4h00 a I6h00

mardi 23 juin

® SE RELEVER D'UNE CHUTE b ng‘%ﬁg LA
. L3 e . e a
jeudi 18 juin  de IOhOO a IIh30 DéNUTR/T/ON

SUR INSCRIPTION SUR INSCRIPTION

mercredi |7 juin
de I0hOO a 1Ih30
SUR INSCRIPTION




