PROGRAMME JUIN 2026 W,

INSCRIPTIONS A PARTIR DU MERCREDI 27 MAI 2026 -y, <
05 86 98 02 00 / 06 66 04 98 03 “Ateliers

15 allée de la providence Cord'ages
86000 Poitiers
atelierscordages18@gmail.com
MATIN DE 10HOO A 12HOO  APRES-MIDI DE 14H A 16H30 SOIREE
%? o ‘ﬁ‘

LUNDI 1 m 9 Atelier bricolage
préparation du
Gym douce vide-grenier du 14 juin

Travail e Atelier
d’équipe "a de l'intime,
MARDI 2 quip e
Ferrrgla. au ﬁﬁ a partir de 12h
public

prévoir pique-nique

MERCREDI 3 Marche Wb
bien-étre S 4

Coiffure Massages

Spectacle au Tap

.(

JEUDI 4 \\\ 1Marche ’VQ\? / a ' “Pagamania”
actlve

Activité Physique 19h00aux Ateliers

f /\ Cord’ages,
Massages Adaptée retour a §2h00
& 3

€<
VENDREDI 5 qu~
'\ej‘\

s 9 Atelier bricolage ~
Y%L’ préparation du

Cuisine société Massages vide-grenier du 14 juin



PROGRAMME JUIN 2026 e

1 o
[
05 86 98 02 00/06 66 04 98 03 " QL’s
15 allée de la providence L -
e -
86000 Poitiers Ateliers
L
atelierscordages18@gmail.com Cord’ages
MATIN DE 10HO0 A12HOO  APRES-MIDI DE 14H A 16H30 SOIREE
vous” : .
Gym douce .
Travail d'équiRe Concert-Goater a
Fermé au public larose d'Aliénor Danse
MARDI 9 " & <At
> 14h30-17h Creative
3 Rendez-vous aux 17h-18h15
ateliers Cord’ages ‘&
. @%‘% [ 2] ) ‘ I
Marche n s 1 < 3
MERCREDI 10 -~
bien-étre Y%L’ Aquagym
Massages 18h30-20h15
I Ve @ 83 18h30 88 '
JEUDI 11 < +Marche o b ” spectacle J-J
)\ active {% ACtIYIte 15h30 gccc;lr;ﬂﬁzs\éo;: .
Massages Physique Rec%%t"lglgg I'EREE Anne Franck
Adaptée vous” Retour 20h
, J ~ o
’ ool
venrebi12 Pl Ve @ 15 e
S il
Cuisine Gym active Massages Chorale

Vide Grenier, a Flée
IOh 16h

HERL Sk

DIMANCHE 14




PROGRAMME JUIN 2026 e

1 o’
¢ [
05 86 98 02 00/06 66 04 98 03 >, Al
15 allée de la providence Lo
86000 Poitiers A;[:ellde’[s
atelierscordages18@gmail.com ordages
MATIN DE 10HOO A 12H00 APRES-MIDI DE 14H A 16H30 SOIREE
G
LUNDI 15 y
/ l o] B
Gym douce Art Créatif
LN 3];
Travail d’équipe L e
sl Fermé au public g(“ ﬁ
. ‘Y/éj‘g % a8
MERCREDI 17 Marche o
bien-étre M! . Aquagym
assages 18h30-20h15
/N ;- '
JEUDI 18 \‘y Marche e A e
)\ active L4 . Activité Physique ;7h3,°',2°h?;°
{ P oiree jeux ae
Massages Adaptée société
Médiation animal
& Y et Goulter
(a 5 H | e
VENDREDI 19 ’ ‘ Iw » 1 U ] Rendez-vous aux
ateliers Cord’ages
Cmsme Gym active I Massages Golf
o

e, /)

»
<



PROGRAMME JUIN 2026 e,

L
v, ¢
05 86 98 02 00/06 66 04 98 03 - < s
15 allée de la providence e -
86000 Poitiers A;[:elle’[s
atelierscordages18@gmail.com ord'ages
MATIN DE 10HOO A12HOO  APRES-MIDI DE 14H A 16H30 SOIREE
! - L, ) -
LUNDI 22 m ﬁ
Gym douce Yoga sur
chailse
s 0
Travail d’équipe Nl
ALY Fermé au public % nﬁ

o §> & (a7 [\ . sy
MERCREDI Marche §‘ O & ~

24 bien-étre

) Olympiades Aquagym
Coiffure Info a venir 18h30-20h15
;‘%AMarche Q/g; "\ g 3 ;
JEUDI 25 \\v o 9 N
%\\ active - “ v ", v "_ v -,
Massages Balade joyeuse
L
o, - O

(O € o
K & 2{ | g" * |
VENDREDI 26 ’k{b "o T “\d n

Préparation
Cuisine Gym active Massages dI:, 'AG Assgrgg:%er c%eInsehrale

R

A!é

/X &y —

Gym douce Aprés-midi Bien-étre

LUNDI 29



