
La Maison des entr’aidants

PERMANENCES TÉLÉPHONIQUES 
lundi au vendredi 

9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

Accueil physique et visites 

à domicile sur rendez-vous

06 09 51 80 67

maisondesaidants@buxerolles .fr 

LIGNE DE BUS 
3, 10 et 13 - Arrêt Buxerolles Mairie

AVRIL À JUIN 

2026

Vous veillez sur eux ? Nous veillons sur vous...



COMPRENDRE POUR AGIR SÉQUENCE 1 
9h00 à 12h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER DE RÉPIT RADIOPHONIQUE « JEUNES AIDANTS »
14h00 à 17h00 - École maternelle Simone Veil à Buxerolles

ATELIER CUISINE « LES MAINS DANS LE PLAT » (BINÔME AIDANTS AIDÉ)

14h30 à 17h00 - L’Escale des aidants, 209 route de Gençay à Saint-Benoît

ATELIER ART FLORAL
14h00 à 17h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER CROCHET 
14h00 à 17h00 - Maison des projets à Buxerolles

CHANT PLAISIR  
14h00 à 18h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS  
10h00 à 12h00 - EHPAD Logis de la Boivre à Vouneuil-sous-Biard

COMPRENDRE POUR AGIR SÉQUENCE 2 
9h00 à 12h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS - PERMANENCE PFR NORD
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

RÉUNION SÉJOUR RÉPIT D’OCTOBRE
14h30 à 15h30 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles

COMPRENDRE POUR AGIR SÉQUENCE 3
9h00 à 12h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS FRANCE AVC 86 & PFR
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

THÉÂTRE 
14h00 à 17h00 - Salle du Conseil de la mairie à Buxerolles

SOPHROLOGIE  
15h30 à 16h30 - Salle de danse en dessous de la mairie à Buxerolles

ATELIER CRÉATIF
14h00 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

COMPRENDRE POUR AGIR SÉQUENCE 4 
9h00 à 12h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS 
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

THÉÂTRE 
14h00 à 17h00 - Salle du Conseil de la mairie à Buxerolles

MASSAGE  
14h00 à 17h00 - EHPAD Lumière d’Automne à Buxerolles

QI GONG 
16h00 à 17h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER CRÉATIF  
14h00 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS POITIERS
14h30 à 16h30 - UPAR, 32 rue de Blossac à Poitiers

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ PH 
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers
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4 AVRIL

7 AVRIL

ACTIVITÉS GRATUITES ET SUR INSCRIPTIONS
(sauf pause-café des aidants)

Participation financière requise pour certaines activités

Accueil de répit ou accompagnement à domicile pour votre proche possible durant 

vos temps d’animation. (les visites à domicile se font uniquement à Buxerolles)

ATELIER 1 : LES AIDES TECHNIQUES POUR LA VIE QUOTIDIENNE
14h30 à 17h00 - Salle des commissions de la mairie à Buxerolles
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COMPRENDRE POUR AGIR SÉQUENCE 5
9h00 à 12h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

SOPHROLOGIE 
15h30 à 16h30 - Salle de danse en dessous de la mairie à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
10h00 à 12h00 - EHPAD Logis de la Boivre à Vouneuil-sous-Biard

COMPRENDRE POUR AGIR SÉQUENCE 6
9h00 à 12h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS POITIERS
14h30 à 16h30 - UPAR, 32 rue de Blossac à Poitiers

PAUSE CAFÉ PH 
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

THÉÂTRE 
14h00 à 17h00 - Salle du Conseil de la mairie à Buxerolles

ATELIER 3 : OUTIL NUMÉRIQUES, DOMOTIQUE ET PRÉVENTION DE 

L’ÉPUISEMENT 
14h00 à 17h00 - Salle du Conseil de la mairie à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER DE RÉPIT RADIOPHONIQUE « JEUNES AIDANTS » 
14h00 à 17h00 - École maternelle Simone Veil à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS - ÉCHANGE ET INFORMATIONS 
14h30 à 16h30 - EHPAD Les Fougères à Migné-Auxances 

ATELIER 2 : ADAPTATION DU LOGEMENT ET PRÉVENTION 
14h30 à 17h00 - Salle du Conseil de la mairie à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
14h30 à 16h30 - Maison médicale à Bignoux

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers
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MAI 2026

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
14h30 à 16h30 - Maison médicale à Bignoux

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS - ÉCHANGE ET INFORMATIONS
14h30 à 16h00 - EHPAD Les Fougères à Migné-Auxances 

ATELIER CRÉATIF
14h00 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

ATELIER DE RÉPIT RADIOPHONIQUE « JEUNES AIDANTS »
14h00 à 17h00 - École maternelle Simone Veil à Buxerolles

QI GONG
16h00 à 17h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ - EXCEPTIONNELLE EN REMPLACEMENT DU JEUDI FÉRIÉ
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ AIDANT FRANCE AVC 86 ET PFR NORD
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

THÉÂTRE 
14h00 à 17h00 - Salle du Conseil de la mairie à Buxerolles

ATELIER CRÉATIF
14h00 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

ATELIER CROCHET
14h00 à 17h00 - Maison des projets à Buxerolles

ATELIER DE RÉPIT RADIOPHONIQUE « JEUNES AIDANTS »
14h00 à 17h00 - École maternelle Simone Veil à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER VISITE DE LA FERME
14h30 à 17h00 - Passerelle de l’Îlot Tison
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13 MAI
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29 MAI

27 MAI

28 MAI



JUIN 2026

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
10h00 à 12h00 - EHPAD Logis de la Boivre à Vouneuil-sous-Biard

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PIQUE-NIQUE & DÉCOUVERTE DE LA FAUNE ET LA FLORE POITEVINE
11h00 à 16h30 - Parc florale de la Roseraie, rue Salvador Allende à Poitiers

ATELIER DE RÉPIT RADIOPHONIQUE « JEUNES AIDANTS »
14h00 à 17h00 - École maternelle Simone Veil à Buxerolles

MÉDITATION, BOLS TIBÉTAINS
14h00 à 16h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER CROCHET
14h00 à 17h00 - Maison des projets salle 6 à Buxerolles

ATELIER CRÉATIF
14h00 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

ATELIER DE RÉPIT RADIOPHONIQUE « JEUNES AIDANTS »
14h00 à 17h00 - École maternelle Simone Veil à Buxerolles

« AIDES SOCIALES ET ORGANISATION QUOTIDIEN » VAC
14h30 à 16h30 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS POITIERS
14h30 à 16h30 - UPAR, 32 rue de Blossac à Poitiers

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers
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PAUSE CAFÉ DES AIDANTS FRANCE AVC 86 ET PFR NORD
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS BIGNOUX
14h30 à 16h30 - Maison de santé à Bignoux

ATELIER CRÉATIF
14h00 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

ATELIER DE RÉPIT RADIOPHONIQUE « JEUNES AIDANTS »
14h00 à 17h00 - École maternelle Simone Veil à Buxerolles

THÉATRE 
14h30 à 17h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

REPRÉSENTATION THÉÂTRALE  
20h00 à 22h00 - Maison des projets, salle de la Rotative à Buxerolles

QI GONG 
14h30 à 16h30 - EHPAD Les Fougères à Migné-Auxances

QI GONG
16h00 à 17h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

18 JUIN 

23 JUIN 

24 JUIN 

25 JUIN 

26 JUIN 


