L’association CIF-SP, Solidaires entre les ages et LACEPA (Lieu
d’Activités, Créativités et Echanges pour Personnes Agées)
propose un programme d’activités hebdomadaire a Savigné pour
les personnes de 60 ans et plus!

Les activités auront lieu les mardis aprés-midi de 15h a 16h (sauf
exceptions) a I’agence MSA, ZAE Patis de Fayolle, 86400 Savigné.

Au programme:

Activités pour Médiation par
stimuler sa Bien-étre : Activité physique I'animal (chien,
mémoire (1er et sophrologie, adaptée lapins, cochons
2&mes mardis du mezzeies d’Inde...)
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Avec des intervenantes professionnelles - GRATUIT

Renseignements et inscriptions

0549370778

santé

famille

retraite CNSA VIenne
services Caisse nationale de

solidarité pour I'autonomie




